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PHẦN NỘI DUNG
I. ĐẶT VẤN ĐỀ
1. Xuất phát điểm
Ngày nay, sự phát triển mạnh mẽ của khoa học và công nghệ đang là động lực lớn thúc đẩy các quốc gia xích lại gần nhau trên con đường hội nhập. Để sự hội nhập có hiệu quả, cần cải tạo một lớp công dân mới có đủ phẩm chất và năng lực  để gánh vác những trọng trách của đất nước. Việc làm ấy cũng không có cách nào khác là phải thông qua con đường giáo dục.
Vậy để giúp cho giáo dục nước nhà phát triển mạnh mẽ trong giai đoạn công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước và thực sự là nền mống của sự phát triển bền vững cho toàn xã hội, thì trước hết, cần có đường lối giáo dục đúng đắn của quốc gia. Nhận rõ vấn đề này, Đảng đã khẳng định: “Thực sự coi giáo dục – đào tạo là quốc sách hàng đầu. Nhận thức sâu sắc giáo dục – đào tạo cùng với khoa học và công nghệ là nhân tố quyết định tăng trưởng kinh tế và phát triển xã hội, đầu tư cho giáo dục là đầu tư phát triển. Thực hiện các chính sách ưu đãi đối với giáo dục – đào tạo, đặc biệt là chính sách đầu tư và chính sách tiền lương. Có các giải pháp mạnh mẽ để phát triển giáo dục”. Tư tưởng chỉ đạo nói trên đã được cụ thể hóa trong mục tiêu giáo dục: “Mục tiêu giáo dục là đào tạo con người Việt Nam phát triển toàn điện, có đạo đức, tri thức, sức khỏe, thẩm mĩ và nghề nghiệp, trung thành với lí tưởng độc lập dân tộc và chủ nghĩa xã hội; hình thành và bồi dưỡng nhân cách, phẩm chất và năng lực của công dân, đáp ứng được yêu cầu của sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc”.
2. Lý do
Phương pháp nhận thức Vật lí đã được xem là một trong những tri thức cơ bản cần cung cấp cho sinh viên trong nhà trường Cao Đẳng. Điều này được khẳng định từ việc phân tích vai trò to lớn của tri thức về phương pháp nhận thức đối với việc thực hiện các nhiệm vụ dạy học, đặc biệt là nhiệm vụ giáo dưỡng và phát triển tư duy.
Bồi dưỡng năng lực tư duy, năng lực giải quyết vấn đề cho sinh viên trong dạy học các môn khoa học là điểu cần thiết. Tổ chức quá trình dạy học sao cho sinh viên được đặt vào vị trí người tự khám phá, xây dựng tri thức khoa học cho chính mình (làm một nhà nghiên cứu trẻ tuổi) tập giải quyết vấn đề trong các điều kiện của dạy học (tổ chức quá trình dạy học mô phỏng quá trình nhận thức của nhà Vật lí). Dạy học như vậy làm được hai việc – hai bộ phận hợp thành của cấu trúc trí tuệ: Kiến thức và thủ thuật trí tuệ được đồng thời hình thành ở sinh viên. Dạy học giải quyết vấn đề là hướng cơ bản để thực hiện mục tiêu trên nhằm bồi dưỡng năng lực trí tuệ và năng lực giải quyết vấn đề cho sinh viên. Trong quá trình nghiên cứu khoa học để giải quyết một vấn đề do khoa học hoặc thực tiễn đặt ra, nhà khoa học vận dụng các phương pháp nhận thức khoa học thực hiện một số giai đoạn hoặc toàn bộ các giai đoạn của chu trình sáng tạo khoa học, còn trong dạy học giải quyết vấn đề, sinh viên dưới sư định hướng của giảng viên vận dụng các phương pháp nhận thức giải quyết vấn đề học tập, kết quả sinh viên vừa lĩnh hội tri thức vừa được bồi dưỡng những kĩ năng nhất định của phương pháp nhận thức, phương pháp tự học, chuẩn bị hành trang cho sự học tập và lao động sáng tạo suốt đời. Xuất phát từ những luận điểm trên nên tôi chọn sáng kiến kinh nghiệm, cải tiến kỹ thuật: VẬN DỤNG PHỐI HỢP CÁC PHƯƠNG PHÁP NHẬN THỨC VÀO DẠY HỌC GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ CHƯƠNG “CƠ SỞ CỦA QUANG HỌC SÓNG” NHẰM BỒI DƯỠNG NĂNG LỰC TƯ DUY, NĂNG LỰC GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ CHO SINH VIÊN.
3. Tầm quan trọng
3.1. Phương pháp nhận thức Vật lí và phương pháp giảng dạy Vật lí
Phương pháp có thể hiểu theo nghĩa chung là tập hợp các thủ pháp, cách thức, những con đường bao gồm các thao tác thực hành hay lý thuyết  để đạt đến mục đích nào đó. Tùy thuộc vào mục đích của hành động mà phương pháp có những nghĩa hẹp khác nhau. Nếu mục đích của hành động tìm ra những chân lý khách quan thì tập hợp các cách thức, con đường, phương tiện và các bước mà trí tuệ phải đi theo để đạt đến mục đích đó gọi là phương pháp nhận thức khoa học. Hệ thống các phương pháp nhận thức khoa học rất phong phú, nhiều tầng bậc, có phạm vi ứng dụng rất khác nhau. Có những phương pháp nhận thức được sử dụng khá phổ biến trong tất cả các giai đoạn của quá trình nhận thức như những thao tác của mọi quá trình tư duy; có những phương pháp sử dụng trong một số lĩnh vực nghiên cứu, lại có một số phương pháp nhận thức chuyên biệt chỉ sử dụng trong lĩnh vực rất hẹp của một chuyên ngành … Căn cứ vào mức độ phổ biến và phạm vi ứng dụng của phương pháp có thể phân loại phương pháp nhận thức khoa học thành 3 nhóm:
Nhóm các phương pháp triết học là những phương pháp chung nhất, phổ biến nhất áp dụng cho mọi lĩnh vực nghiên cứu, bao gổm các phương pháp lôgic biện chứng, các phương pháp của lý luận nhận thức: Phân tích, tổng hợp, so sánh, trừu tượng hóa, khái quát hóa, cụ thể hóa … các cập phạm trù và ba phép biện chứng duy vật.
Nhóm các phương pháp riêng rộng gồm các phương pháp có thể áp dụng cho một số ngành khoa học trong một số giai đoạn của quá trình nhận thức. Ví dụ phương pháp thực nghiệm sử dụng trong các ngành khoa học thực nghiệm như vật lí học, sinh học, y học; phương pháp tương tự, phương pháp mô hình, phương pháp tiên đề …
Nhóm các phương pháp riêng hẹp là những phương pháp chỉ áp dụng trong lĩnh vực hẹp của một ngành khoa học hoặc một số ngành khoa học. Ví dụ phương pháp động lực học, phương pháp giãn đồ véctơ, phương pháp nguyên tử đánh dấu … trong Vật lí học.
Sự phân loại trên mang tính chất tương đối bởi trong quá trình phát triển khoa học các phương pháp nhận thức luôn có sự xâm nhập lẫn nhau, sự chuyển hóa lẫn nhau; trong hoạt động nhận thức có sự vận dụng phối hợp các phương pháp nhận thức. 
Áp dụng sự phân loại phương pháp nhận thức khoa học vào Vật lí học có thể kể tên một số phương pháp điển hình theo thứ tự giảm dần tính phổ biến như sau:
· Phương pháp phân tích, phương pháp tổng hợp, phương pháp phân tích – tổng hợp (thuộc nhóm các phương pháp Triết học)
· Phương pháp quy nạp, phương pháp suy diễn, phương pháp quy nạp – suy diễn (các phương pháp lôgic – thuộc nhóm các phương pháp Triết học)
· Phương pháp trừu tượng hóa, khái quát hóa, cụ thể hóa (các phương pháp lôgic – thuộc nhóm các phương pháp Triết học)
· Phương pháp thực nghiệm, quan sát, đo lường … (thuộc nhóm các phương pháp riêng rộng)
· Phương pháp lý thuyết: Tương tự, mô hình hóa, thí nghiệm tưởng tượng, tiên đề, giả thuyết … (thuộc nhóm  các phương pháp riêng rộng)
· Phương pháp động lực học, phương pháp định luật bảo toàn, phương pháp phân tích quang phổ … (thuộc nhóm các phương pháp riêng hẹp
Có thể khái quát hóa hệ thống các phương pháp nhận thức Vật lí trong hoạt động nhận thức Vật lí nói chung như sơ đồ dưới đây:
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 (
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Thực tế khách quan
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Từ những năm 1970 Nguyễn Ngọc Quang đã phát hiện quy luật về sự chuyển hóa giữa phương pháp khoa học và phương pháp dạy học xuất phát từ sự giống nhau về bản chất của hai hoạt động nhận thức này. Dạy học nhằm phát triển năng lực nhận thức phải là hoạt động hướng dẫn người học tự nhận thức, hướng dẫn sinh viên lĩnh hội tri thức theo con đường của nhận thức sáng tạo, do vậy giáo viên cần phải vận dụng các phương pháp nhận thức sáng tạo để tổ chức, chỉ đạo sinh viên chiếm lĩnh tri thức. Có thể thấy rõ biểu hiện của quy luật trên qua bảng sau:


Bảng 1: Chuyển hóa phương pháp nhận thức thành phương pháp dạy học

	Phương pháp khoa học (xuất xứ)
	Phương pháp dạy học

	1. Quan sát
2. Thực nghiệm khoa học
Phương pháp thực nghiệm
3. Tương tự
4. Mô hình hóa
5. Thí nghiệm tưởng tượng
6. Các phương pháp logic

7. Báo cáo khoa học, bảo vệ luận án, bảo vệ công trình khoa học, …
8. Xemina
9. Giải quyết vấn đề (phối hợp các nhận thức)
10. Grap hóa
11. Phương pháp toán học
12. Điều khiển học
13. Tổng hợp các phương pháp
 khoa học
	1. Quan sát
2. Thí nghiệm (biểu diễn, thực tập)
Phương pháp thực nghiệm trong dạy học
3. Tương tự
4. Mô hình hóa trong dạy học
5. Thí nghiệm tưởng tượng
6. Các phương pháp lôgic
7. Thuyết trình, diễn giảng, …

8. Đàm thoại
9. Giải quyết vấn đề (phối hợp các phương pháp nhận thức)
10. Grap dạy học
11. Dạy học chương trình hóa
12. Dạy học angôrit hóa
13. Công nghệ dạy học



Dựa vào quy luật này các nhà sư phạm đã phát hiện khả năng sáng tạo ra phương pháp dạy học mới, chủ động chuyển hóa phương pháp nhận thức khoa học thành phương pháp dạy học thích hợp (các phương pháp 9 – 13 trong bảng 1).
3.2. Mục tiêu dạy học chương “Cơ sở của quang học sóng”
3.2.1. Yêu cầu chung của chương “Cơ sở của quang học sóng”
• Kiến thức
· Đây là phần học quang trọng, hiểu được cơ sở của quang học sóng, trình bày và giải thích được các hiện tượng giao thoa ánh sáng
· Trang bị cho các em các kiến thức tổng quan về quang học, biết xác định các vị trí vân sáng, tối, sự thay đổi của hệ thống vân, khoảng vân, …
• Kĩ năng
· Kĩ năng vận dụng tri thức chiếm lĩnh được vào giải thích được các hiện tượng vật lí có liên quan trong cuộc sống.
· Kĩ năng làm thí nghiệm khảo sát, chứng minh các hiện tượng vật lí có liên quan đến thực tiễn.
· Kĩ năng nghiên cứu tài liệu, làm việc theo nhóm, chế tạo các dụng cụ thí nghiệm đơn giản.
• Thái độ
Nghiêm túc trong học tập và thái độ hợp tác trong làm việc nhóm, giáo dục niềm say mê nghiên cứu khoa học, biết cách khai thác, sử dụng hợp lý các kiến thức, sản phẩm, tư liệu để giải thích các hiện tượng vật lí.
• Tư duy
Phát triển tư duy bằng cách xây dựng các tình huống có vấn đề thông qua việc lựa chọn chủ đề có tính thực tiễn phù hợp với phương pháp, đòi hỏi khả năng phân tích tổng hợp và đánh giá của SV.
• Yêu cầu
· Sinh viên phải hiểu rõ bản chất của quang học sóng, hiện tượng trong tự nhiên, biết vận dụng vào trong công việc và cuộc sống.
· Có trình độ nhận thức tốt và có khả năng tư duy sáng tạo, tự học, tự nghiên cứu.
3.2.2. Nội dung dạy học
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	I. Cơ sở của quang học sóng
1. Hàm sóng ánh sáng
Ph.trình dao động sáng tại O:   x0= acost


         P.trình dao động sáng tại M: 
L là quang lộ trên đường truyền có khoảng cách hình học r.


Hay:    =cT là bước sóng ánh sáng.
2. Cường độ sáng
Cường độ sáng tại một điểm là đại lượng có giá trị bằng năng lượng truyền qua một đvdt đặt vuông góc với phương truyền sáng trong một đvtg.	I=k.a2     (cd)candela
3. Nguyên lí chồng chất
Khi hai hay nhiều sóng ánh sáng gặp nhau thì từng sóng riêng biệt không bị các sóng khác làm nhiễu loạn. Sau khi gặp nhau, các sóng vẫn truyền đi như cũ; còn tại những điểm gặp nhau, dao động sáng bằng tổng các dao động sáng thành phần.
4. Nguyên lí Huyghen
Bất kì một điểm nào nhận được sóng ánh sáng truyền đến đều trở thành nguồn sáng thứ cấp phát ra ánh sáng về phía trước.
	
	


Sinh viên tự học
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II. Hiện tượng giao thoa của hai sóng ánh sáng kết hợp
1. Cách tạo ra hai sóng ánh sáng kết hợp
a. Khe YăngYoung 1773-1829 (England) 
b. Gương FrênenFresnel 1788-1827 (France)
2. Khảo sát lí thuyết
a. 	Vị trí các cực đại và cực tiểu giao thoa
· Phương trình dao động sáng tại O1 và O2:
		x(O1)=a1cost
                          x(O2)=a2cost
· Phương trình dao động sáng tại M: 

	 
L1và L2 lần lượt là quang lộ trên  các đường truyền r1 và r2.
	30’
	


Sinh viên tự nghiên cứu tài liệu



Giáo viên  giới thiệu về quang lộ
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	· 
Hiệu số pha 
· Vị trí cực đại giao thoa thỏa hệ thức:  
L1 – L2 = k,       k=0, ±1, ±2, …
· Vị trí cực tiểu giao thoa thỏa hệ thức:

L1 – L2 = (2k + 1)    k=0, ±1, ±2, …
b. 	Hình dạng và vị trí vân giao thoa
Giả sử ánh sáng truyền trong môi trường chân không hay không khí.
- Cực đại  giao thoa:  r1 – r2 =k,   k=0, ±1, ±2, …

- Cực tiểu giao thoa: r1 – r2 = (2k + 1)k=0, ±1, ±2, …
 Thường thì các vân giao thoa coi như các đoạn thẳng song song cách đều nhau.                    

Với: r1 – r2  =  

- Vị trí vân sáng:     	,      	k=0, ±1, ±2, …       

-Vị trí vân tối:  ,      k=0, ±1, ±2, …      
Lưu ý: Chỉ có khái niệm bậc giao thoa đối với vân sáng (các vân sáng bậc 1, bậc 2, bậc 3, …); đối với vân tối thì không (các vân tối thứ 1, thứ 2, thứ 3, …).            

 - 	Khoảng vân:  	       
c. 	Hiện tượng giao thoa khi dùng ánh sáng trắng
-	Ánh sáng trắng là ánh sáng tổng hợp của vô số ánh sáng đơn sắc có bước sóng từ 0,76 m (đỏ) đến 0,38 m (tím).
- 	Mỗi ánh sáng đơn sắc sẽ cho một hệ thống vân có màu đơn sắc.
- 	Vân sáng trung tâm (tại C) là vân sáng trắng.
-   Hai bên vân sáng trung tâm là các vân sáng màu liên tục trong tím ngoài đỏ tạo thành các quang phổ bậc 1, bậc 2, bậc 3, …
	
	

Sinh viên  xem ảnh giao thoa ánh sáng.
(tốt hơn nên thực hiện TN thực)







Sinh viên sử dụng bài giao thoa sóng để tìm hiểu.
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III. Hiện tượng giao thoa do phản xạ
 1. Thí nghiệm LôiLloyd (England)




Đặt:   và . Theo lí thuyết, điểm M sẽ là điểm sáng nếu thỏa điều kiện:  và sẽ là điểm tối nếu thỏa điều kiện: .


Tuy nhiên, thực nghiệm lại là tại những điểm mà lí thuyết dự đoán là sáng thì thực tế lại tối và tại những điểm mà lí thuyết dự đoán là tối thì thực tế lại sáng. Điều này buộc ta phải thừa nhận rằng hiệu số pha của hai dao động tại M không phải là  mà là .
	20’
	
 Sinh viên tự nghiên cứu tài liệu
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Như vậy, pha dao động của một trong hai tia phải thay đổi một lượng là . Vì rằng, pha dao động của tia OM truyền thẳng từ  O tới M nên không có lí do gì để thay đổi, do đó chỉ có thể kết luận rằng khi phản xạ trên mặt tấm thủy tinh, pha dao động của tia OIM đã thay đổi một lượng là . Vì trên quãng đường mà quang lộ bằng  , pha dao động thay đổi một lượng là  ; do đó để dễ tính toán, người ta coi rằng khi phản xạ trên mặt tấm thủy tinh, quang lộ của tia phản xạ dài thêm một đoạn là . Kết luận này cũng đúng cho các trường hợp ánh sáng phản xạ trên môi trường có chiết suất lớn hơn chiết suất môi trường ánh sáng tới. Trong trường hợp ánh sáng phản xạ trên môi trường có chiết suất nhỏ hơn chiết suất môi trường ánh sáng tới thì thực nghiệm và lí thuyết đã chứng tỏ pha dao động và do đó quang lộ khộng thay đổi.
	
	Đặt vấn đề để sinh viên thuyết trình, thảo luận
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2. Sóng đứng ánh sáng
Rọi thẳng chùm sáng đơn sắc có bước sóng  vào mặt kim loại phẳng bóng. Chùm sáng phản xạ giao thoa với chùm sáng tới gây hiện tượng sóng đứng ánh sáng.
· 
Vị trí các nút : d =k
· 
Vị trí các bụng : d = (2k + 1)
· Quỹ tích của các nút là họ MP // mặt kim loại, cách đều nhau nửa bước sóng .
· Quỹ tích của các bụng cũng là họ MP // cách đều nhau nửa bước sóng xen kẽ các mặt nút (mặt kim loại là mặt tối).
	10’
	
 
Diễn giảng kèm theo phương pháp đàm thoại
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	3. Phương pháp chụp ảnh màu
· 

Rọi chùm sáng đơn sắc bước sóng vuông góc với kính ảnh, chùm sáng tới và chùm sáng phản xạ trên bề mặt thủy ngân sẽ giao thoa nhau và tạo thành sóng đứng. Sau khi hiện hình, các mặt phẳng bụng sẽ tạo thành các lớp bạc phản xạ ánh sáng. Các lớp bạc này song song và cách đều nhau /2.
· 

Nếu chiếu ảnh bằng ánh sáng trắng thì chỉ có thành phần = được khuếch đại, nên ánh sáng phản xạ có màu đã chụp.
	10’
	Sinh viên tự nghiên cứu tài liệu
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	IV.Giao thoa gây bởi các bản mỏng
1. Bản mỏng có bề dày thay đổi – vân cùng độ dày.
- 	Từ một nguồn O có hai sóng ánh sáng tách ra rồi gặp nhau ở M. Do đó, ta quan sát thấy vân giao thoa ngay trên mặt bản.
-  	Quang lộ:      L1= OB + n(BC + CM)

                  L2 = OM +

-	Hiệu quang lộ: L1 – L2 = 2d  
	10’
	Sinh viên tự nghiên cứu tài liệu
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- 	Những điểm cùng bề dày d có hiệu quang lộ như nhau và cường độ sáng như nhau. Những điểm ứng với bề dày d sao cho L1 – L2 = k sẽ là vị trí các vân sáng, còn những điểm ứng với bề sao cho L1 – L2 = (2k + 1) sẽ là vị trí các vân tối. Mỗi vân ứng với một giá trị xác định của bề dày d, vì vậy các vân này được gọi là các vân cùng độ dày.
	
	

	10 
	2. Bản mỏng có bề dày không đổi – vân cùng độ nghiêng
- 	Mỗi tia của chùm song song rọi tới bản sẽ bị tách làm hai chùm sáng phản xạ song song. Thấu kính hội tụ cho hai chùm sáng giao nhau và giao thoa tại M trên tiêu diện ảnh.

- 	Hiệu quang lộ: L1 – L2 = 2d  

- 	Những điểm có cùng góc nghiêng  i có hiệu quang lộ như nhau và cường độ sáng như nhau. Những điểm ứng với cùng góc nghiêng sao cho L1 – L2 = k sẽ là vị trí các vân sáng, còn những điểm ứng với cùng góc nghiêng sao cho L1 – L2 = (2k + 1) sẽ là vị trí các vân tối. Đối với các chùm sáng có cùng góc nghiêng và nằm xung quanh trục của thấu kính, các chùm sáng này sẽ hội tụ tại các điểm nẳm trên đường tròn tâm F. Với các góc nghiêng khác nhau ta được các vòng tròn giao thoa khác nhau, các vân giao thoa đó là những vòng tròn đồng tâm và được gọi là vân giao thoa có cùng độ nghiêng.
	10’
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Sinh viên quan sát hình ảnh giao thoa


4. Phạm vi ứng dụng của sáng kiến kinh nghiệm, cải tiến kỹ thuật
· Quá trình dạy học vật lí ở trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng
· Sinh viên trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng   
II.  GIẢI PHÁP THỰC HIỆN SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM, CẢI TIẾN KỸ THUẬT 
A. Kế hoạch thực hiện cụ thể  
· Thời gian bắt đầu: ngày 15 tháng 01 năm 2013 
· Thời gian kết thúc: ngày 31 tháng 12 năm 2013 
·  Công việc tiến hành và biện pháp xử lý
Thực hiện nghiêm túc kế hoạch giảng dạy các học kỳ của tổ bộ môn, nghiên cứu nội dung dạy học, phối hợp các phương pháp nhận thức vào dạy học giải quyết vấn đề.
1. Giai đoạn 1:
· Thời gian thực hiện: Từ ngày 15 tháng 01 năm 2013 đến ngày 06 tháng 04 năm 2013.
· Công việc tiến hành: Thiết kế quy trình dạy học như đã nói ở trên, nghiên cứu nội dung chương trình, chuẩn kiến thức kĩ năng vật lí đại cương, đánh máy.
2.  Giai đoạn 2:
 - Thời gian thực hiện: Từ ngày 08 tháng 04 năm 2013 đến ngày 07 tháng 12 năm 2013
       - Công việc tiến hành: Tiến hành giảng dạy cho bốn lớp Cao Đẳng Kỹ Thuật: 13CĐ – ĐT1, M1 (May), CK2, và Ô3(ôtô) theo quy trình đã thiết kế.
3.  Giai đoạn 3:
 - Thời gian thực hiện: Từ ngày 09 tháng 12 năm 2013 đến ngày 31 tháng 12 năm 2013         
       - Công việc tiến hành: Cho sinh viên làm bài kiểm tra và tổng kết, kết quả sinh viên đạt được trong lần kiểm tra định kỳ, thi giữa kì điểm đạt trung bình đều trên 70%.
    B. Kết quả thực hiện
1. Hiệu quả ban đầu 
Tỉ lệ sinh viên đạt điểm trung bình trong các lần kiểm tra định kỳ, thi giữa học kì đều trên 70%. 
2. Kiểm nghiệm 
· Việc tổ chức dạy học theo tiến trình đã đề xuất, đem lại hiệu quả trong việc nâng cao kiến thức và phát triển tư duy cho sinh viên.
Do đó, vận dụng phối hợp các phương pháp nhận thức vào dạy học giải quyết vấn đề, nếu được áp dụng vào trong quá trình dạy học vật lí ở các trường Cao Đẳng Kỹ Thuật hiện nay chắc chắn sẽ phát triển được tư duy cho sinh viên góp phần nâng cao chất lượng dạy học ở trường Cao Đẳng.
· Nội dung sáng kiến phù hợp với xu thế dạy học, đảm bảo tính đánh giá kết quả học tập cao của sinh viên. 
· Qua kết quả học tập của sinh viên, tôi nhận thấy kết quả học tập có sự khác biệt so với phương pháp dạy học thông thường về tỉ lệ điểm các bài trên trung bình, khá, giỏi tăng. Một lần nữa khẳng định sự thành công của mục tiêu đề ra là nâng cao chất lượng học tập môn vật lí của sinh viên. 
3. Tự nhận xét kết quả kiểm nghiệm: Đạt theo yêu cầu đã đề ra, phù hợp với trình độ và năng lực của sinh viên đảm bảo tính đánh giá kết quả cao trong học tập của sinh viên. Nhằm đáp ứng được yêu cầu của xã hội.
    C. Mặt tích cực và hạn chế của sáng kiến kinh nghiệm
      1.  Mặt tích cực
- Nâng cao tính chủ động, sáng tạo và sự hứng thú cho sinh viên trong quá trình học
- Nâng cao kĩ năng làm việc nhóm, kĩ năng phân tích, giải quyết vấn đề, kĩ năng trình bày
- Vận dụng phối hợp các phương pháp nhận thức vào dạy học giải quyết vấn đề tạo điều kiện phát triển các năng lực giải quyết vấn đề, tư duy hệ thống, tính sáng tạo, khả năng giao tiếp và công tác làm việc
- Giáo viên trong vai trò của người dẫn dắt cũng sẽ tiếp thu được rất nhiều kinh nghiệm và những cách nhìn
- Các tình huống tốt có tính chất liên kết lý thuyết cao 
2. Hạn chế
· Đối với giáo viên: Phải luôn chấp nhận đổi mới, cập nhật các thông tin, kiến thức và kĩ năng mới. Giáo viên phải đầu tư thời gian và trí tuệ để thu thập, xử lý thông tin và xây dựng các phương pháp nhận thức
· Đối với sinh viên: Thách thức lớn nhất thuộc về tính năng động, yêu thích kiến thức và khả năng tư duy độc lập của sinh viên. Phương pháp nghiên cứu các phương pháp nhận thức chỉ thật sự phát huy những giá trị hữu ích khi có sự tham gia chủ động và yêu thích của sinh viên
Tuy nhiên, do đã quá quen thuộc với cách tiếp thu kiến thức thụ động (thầy đọc, trò ghi chép) nên khi chuyển qua phương pháp mới đòi hỏi sự năng động, khả năng tư duy và tính sáng tạo yêu thích kiến thức (sẽ tiếp thu được rất nhiều trong quá trình học), bên cạnh một bộ phận sinh viên không thích ứng được, chỉ đến lớp vì nghĩa vụ. 
D. KẾT LUẬN
Vận dụng phối hợp các phương pháp nhận thức vào dạy học giải quyết vấn đề, nhằm bồi dưỡng năng lực tư duy, năng lực giải quyết vấn đề cho sinh viên là một hình thức dạy học quan trọng để thực hiện quan điểm dạy học hướng vào người học và quan điểm dạy học định hướng hoạt động, đồng thời góp phần gắn tư duy với hoạt động học tập, lý thuyết với thực tiễn, sinh viên tham gia tích cực vào việc phát triển năng lực tư duy, năng lực giải thích các hiện tượng vật lí trong tự nhiên, năng lực giải quyết tình huống thực tiễn.
Hướng phát triển của sáng kiến kinh nghiệm
         Tuy nhiên, do thời gian có hạn và đặc thù của phương pháp. Để những kết luận của sáng kiến kinh nghiệm có độ tin cậy cao hơn, chúng tôi sẽ tiếp tục triển khai thực hiện trên phạm vi rộng hơn với nhiều đối tượng sinh viên khác nhau.
Từ sáng kiến kinh nghiệm này chúng tôi tiếp tục hoàn thiện, phát triển khả năng ứng dụng phối hợp các phương pháp nhận thức vào dạy học giải quyết vấn đề chương “ Cơ sở của quang học sóng” và mở rộng phạm vi xây dựng cho các nội dung khác trong chương trình vật lí đại cương.
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